
加古川リレーマラソン コース図＆会場レイアウト 

 

＜会場＞ 

ＳＨＯＷＡグループ陸上競技場（加古川市西神吉町鼎（かなえ）1050 番地） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆受付 

受付では、「チーム登録票」により、メンバーの登録を行います。 

 

◆本部 

本部では、開会式や表彰式を行うほか、抽選会の当選番号を掲示します。 

その他、落とし物をされた等、サポートが必要な場合にお越しください。 

 

◆タスキ中継所 

タスキの受け渡しは、タスキ中継所の区間内（50m 程度）でのみ行ってください。 

 

◆選手待機 

テントとイスを用意しますので、タスキの受け渡しまでの待機場所としてご利用ください。 

 

◆練習・アップ 

メイントラック内側の南半分を練習・アップ場所とします。コースの試走はできません。 

＜室内レイアウト＞
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◆フル招集 

フルマラソンリレーは、距離の都合上、スタート地点が異なります。フルマラソンリレーの第

一走者はこちらにお集まりください。 

中高生ハーフリレー、ファミリーリレーの第一走者は、★のスタート地点へお集まりください。 

 

◆給水ゾーン 

運営によるレース中の給水は行いませんので、チームで協力し、水分補給を十分に行ってくだ

さい。給水ゾーンの区間内（100m 程度）でのみ給水を行ってください。 

 なお、イベント当日、受付時にスポーツドリンク（1 人 1 本（500ml）予定）をお渡しします。 

 

◆出店ブース 

加古川名物「かつめし」や、たこ焼き、ホルモン焼きそば（うどん）、クマノミカステーラとい

った飲食物の販売のほか、株式会社 M.Lab によるスポーツ用品の販売があります。 

ブースの出店時間は、10 時から 15 時 30 分を予定しています。 

 

＜アクセス＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お車でお越しの場合】 

 加古川バイパス加古川西ランプから北へ 5 分 

 山陽自動車道加古川北インターから南へ 10 分 

  ※陸上競技場の駐車場が満車の場合は、警備員が総合体育館の駐車場を案内します。 

 

【バスでお越しの場合】 

 神姫バス 宝殿駅北口からバスで約 10 分 

 （細工所北口行き「東播工業高校前」下車徒歩 20 分） 

 

【電車でお越しの場合】 

 JR 宝殿駅から北へ 2.7km


